VON DIETMAR GROBING

Lippstadt — Das Thema ,Kiinst-
liche Intelligenz* gewinnt wei-
ter an Bedeutung, da die KI
mehr und mehr Bereiche des
menschlichen Lebens tangiert.
Unter anderem den medizini-
schen Sektor. Hierzu gab es
nun einen Vortrag in Lippstadt
—zum Thema ,KI in der Thera-
pie®.

Verfolgen konnte man das
Referat beim ,Sozialdienst ka-
tholischer Minner" (SKM). Der
SKM ist Teil des Caritasverban-
des und in verschiedenen so-
zialen Bereichen titig.

Als Referent trat Niclas Galle
auf. Galle ist selbststindiger In-
formationstechniker, stammt
aus Anrochte und studiert in
Paderborn. In Lippstadt spricht
er iiber Chancen und Risiken

Wenn die Kiinstliche Intelligenz therapiert

Referent warnt vor Selbstdiagnostik und unkontrolliertem Ki-Konsum

beim Einsatz von KI. Zusam-
menfassend ldsst sich attestie-
ren, dass Kiinstliche Intelli-
genz durchaus einen Nutzen
bei der Therapie unterschiedli-
cher Krankheitsbilder auf
weist.

So kann KI sowohl die Be-
handlungsplanung wie die
Selbsthilfe unterstiitzen. Zu-
dem entlastet sie Therapeuten,
da das digitale Tool administra-
tive Aufgaben {ibernimmt. Die
zugehdrigen Chatbots sind
rund um die Uhr erreichbar
und daher nicht nur fiir Notfal-
le geeignet. Wer die erste Skep-
sis {iberwindet, kann miihelos
mit der KI in Kontakt treten
und bei Bedarf personliche,
mitunter gar schambehaftete
Themen angehen.

Niclas Galle weist in diesem
Zusammenhang auf die ,nied-

rige soziale Hemmschwelle* gitalen Gebrauchsgegenstand
hin, die eine KI bietet. Die Vor- jegliche Empathie, da es ,we-
behalte werden laut Galle der Gefithle noch einen Cha-
durch die vorzufindende An- rakter besitzt", so Galle. Es ver-
onymitidt erheblich redu- fiigt tiber ,keinerlei Lebenser-
ziert”. Daher sei der Einsatz ei- fahrung, nur eingespeistes
ner Kiinstlichen Intelligenz Wissen®. Auch besteht die Ge-
.bei sozialer Angst hilfreich”. fahr falscher Therapieangebo-

Andererseits fehlt einem di- te oder medizinischer Fehlein-

Niclas Galle erklart, dass Kl kein menschliches Wesen ist.
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schiitzungen. Demnach
scheint es nicht ausgeschlos-
sen, dass KI-Systeme Hinweise
auf Manien, Psychosen oder
Suizidgedanken nicht erken-
nen oder schlicht falsch deu-
ten. Allein deshalb wird Kiinst-
liche Intelligenz menschliches
Fachpersonal niemals vollends
verdringen.

Das weild auch Andrea Kiel-
Philipp vom SKM, die bestitigt,
dass ,KI lediglich ergiinzende
Funktion besitzt“. Die Sozio-
therapeutin und Traumapiéd-
agogin hat die Veranstaltung
initiiert — in erster Linie, um
Aufklirungsarbeit zu leisten.
Aus ihrer tiglichen Arbeit
weild sie, dass .Selbstdiagnos-
tik per KI gefihrlich sein
kann*. Daher gelte es, dem
Tool gegeniiber kritisch zu
sein. Nicht zuletzt deshalb

méchte Kiel-Philipp dariiber
in Kenntnis setzen, .was Kl
kann und was nicht."

‘Was sie auf jeden Fall kann,
ist Datensitze langfristig spei-
chern. Daher ist die Offenle-
gung personlicher Daten eine
zweischneidige Sache. Mit
jeder geleisteten Information
offenbart der Ratsuchende
einen Teil seiner Persdnlich-
keit respektive seiner Krank-
heitsgeschichte. Zugleich setzt
die KI die gesammelten Infos
zu einem Gesamtbild zusam-
men und lernt* folglich
etwas (iber die therapiebe-
dirftige Person. Damit man
nicht glisern wird, empfiehlt
Niclas Galle . keine sensiblen
Daten preiszugeben”. Uber-
haupt sei ,libermiRiger wie
unkontrollierter KI-Konsum
zu vermeiden®.



