Kinder starken ihr Selbstvertrauen im Sattel

Lippstadt — Der SKM Lippstadt hat in den Sommerferien erneut eine Reittherapie fur Kinder angeboten, die im
Rahmen der Ambulanten Jugendhilfe begleitet werden. Insgesamt 46 Kinder mit und ohne Behinderung nahmen
an flunf Ferientagen in Kleingruppen wahrend der sechswdchigen Sommerferien auf dem Reiterhof Burmann im
Lippetal teil.

,Das Reiten lernen ist nur Nebeneffekt‘ so Reiterhof-Besitzerin Bianca Burmann. Der direkte Kontakt zum
Pferdekdrper, das Sichtragen- und Schaukelnlassen, erhoht das Korpergefiihl der Kinder. Unter dem Motto ,Mut
tut gut” konnten die Kinder ihr Selbstvertrauen starken und dabei den Alltag vergessen. Ein geflhrter Ausritt in
die Natur, Pferdepflege und eine Treckerfahrt gehdrten ebenfalls zum Programm. Diese Sommerferienaktion
wurde durch eine private zweckgebundene Spende erméglicht.

Bi den Ferientagen auf dem Reiterhof tankten die Kindle.rr Selbstbewusstsein.



