Derzeit stehen im Rahmen des Projektes rund 30 Paten ,ihren” Kindern zur Seite. Sie werden so zu einer weiteren Bezugsperson
und bieten neben vielen schénen Erlebnissen auch Halt und Struktur.

Donnerstag ist ,,Jakob-Tag”

Wenn Eltern psychisch erkrankt sind, werden Paten zur Stitze

VON KARIN CORDES

Lippstadt - ,Ich kann etwas ge-
ben ohne Druck und Erwar-
tung. Und ich bekomme ganz
viel zurtick.” Wenn Brigitte
Krause von ihrem Patenkind
erzihlt, merkt man sofort,
wie viel ihr die gemeinsame
Zeit bedeutet.

Seit zweieinhalb Jahren
trifft sie sich einmal in der
Waoche mit Jakob (Name von
der Redaktion geiindert). Eine
echte Herzensangelegenheit
und ein Ehrenamt, mit dem
sie Jakob neben schonen Er-
lebnissen auch ein wenig Halt
und Struktur gibt. Denn die
Mutter des 10-Jihrigen leidet
an einer psychischen Erkran-
kung und kann Unterstiit-
zung gebrauchen.

So wie Jakob leben deutsch-
landweit etwa 3.8 Millionen
Kinder mit einem psy-
chischen oder suchterkrank-
ten Elternteil. Oft fithlen sich
Kinder und Jugendliche al-
leingelassen und sind mit der
belastenden Situation kom-
plett iiberfordert. Sie entwi-
ckeln Angste, Schuld- und
Schamgeftuhle und tberneh-
men hiufig die Aufgaben der
Eltern. Kurz, ihnen geht ein
kostbares Gefiihl von Sicher-
heit und ein wertvolles Stiick
Kindheit verloren.

Ein Stiick Kindheit
schenken

Genau hier setzt das Paten-
projekt des Sozialdienstes Ka-
tholischer Minner (SKM)
Lippstadt an. Es ist speziell fiir
Menschen ausgerichtet, die

von psychischen Erkrankun- §

gen betroffen sind. Dabei
liegt das Augenmerk darauf,
sowohl die erkrankten Eltern,
als auch deren Kind zu entlas-
ten. Menschen wie Brigitte

Krause werden als ehrenamt- §
liche Paten vermittelt und 3

verbringen regelmilig Zeit
mit ,ihren Kindern".

Doch wie kam die Lippstid- §

terin zu ihrem Patenamt? Auf
die Idee brachte sie ein Nach-
bar, der ihr vom Patenprojekt
erzihlte. ,Ich machte mir zu
dieser Zeit ohnehin Gedan-
ken dariiber, wie ich meinen
nahenden Ruhestand gestal-

ten konnte, Diese Aufgabe er-
schien mir sinnvoll und so
ging ich zu einem Sommer-
fest des Patenprojektes, um
mich niher zu informieren.

Die Chemie muss
stimmen

Dieser Nachmittag wird fiir
Brigitte Krause der Beginn ei-
ner besonderen Freundschaft.
Denn hier lernt sie den da-
mals achtjihrigen Jakob ken-
nen: Wir waren uns gleich
sympathisch”, erinnert sie
sich. Was folgt, ist behutsa-
mes Beschnuppern, ob die
Chemie tatsichlich passt. Zu-
néchst trifft sie sich in den

, ,Was wollen wir denn
heute mal Schones
machen?

Brigitte Krause engagiert sich
beim Patenprojekt des SKM
Lippstadt

Riaumlichkeiten des SKM mit
Jakob und seiner Oma. Bei
Kaffee und Kuchen lernen der
kleine Junge und seine Fami-
lie das Zuhause von Brigitte
Krause kennen. Man ist sich

einig: ,Das passt!* Seitdem
haben die beiden eine feste
Verabredung: Jeder Donners-
tag ist Jakob-Tag.

wAnfangs holte ich den Jun-
gen von der Schule ab und
fragte: Was wollen wir denn
heute mal Schones ma-
chen?”, erziihlt die 65-Jihrige.
Die geregelte Verldsslichkeit
bietet Jakob neben Struktur
auch viele tolle Erlebnisse.
Die beiden essen Eis, fahren
Tretboot auf dem Alberssee
oder besuchen die Stadtbi-
cherei. ,Im letzten Jahr haben
wir sogar gemeinsam das
Sportabzeichen gemacht”, be-
richtet Brigitte Krause. Und
natiirlich verbindet ebenso
ein Stiick Alltag Patin und Pa-
tenkind. ,Inzwischen besucht
Jakob das Gymnasium. Wenn
er dann zu mir kommt, ist
sein erster Satz Ich habe
Hunger*, lacht sie.

Schone Ausfliige ebenso
wie Alltégliches

Doch nicht nur zu dem Jun-
gen hat sich im Laufe der Jah-
re eine enge Beziehung ent-
wickelt, ebenso sind inner-
halb des Patenprojektes viele
Freundschaften entstanden.
#Wir sind ungefihr 30 Paten
und treffen uns alle zwei Mo-
nate zum Austausch. Denn je-
de Patenschaft wird ein wenig
anders gelebt. Viele Paten ha-
ben eigene Kinder oder viel-
leicht auch Tiere. Von solch
einem Familienleben profi-

Paten und Patenkinder unternehmen einen Ausflug durch den
Grinen Winkel. Auch dies geh6rt zum Ehrenamt beim SKM.
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Serie

Im Sportverein die Jugend trai-
nieren, Senioren beim Einkauf
helfen oder einem Sterbenden
die Hand halten - es gibt viele
Méglichkeiten, sich ehrenamt-
lich zu engagieren. Deutsch-
landweit tun dies etwa 27 Mil-
lionen. Wir stellen in einer lo-
sen Serie Menschen in der Regi-
on und ihre ehrenamtlichen
Tatigkeiten vor.

tiert dann auch das Paten-
kind. Mit Hund, Katze, Maus
kann Brigitte Krause nicht
dienen. .Ich bin alleinste-
hend und habe keine eigenen
Kinder. Aber ich lasse mir fiur
unsere Donnerstage immer
etwas ganz Besonderes einfal-
len*, erzihlt sie.

Nicht nur die wéchentli-
chen Treffen gehoren zu die-
sem Ehrenamt, sondern auch
gemeinsame Aktionen mit
anderen Paten. Wie etwa eine
achtsame Fiihrung durch den
Griinen Winkel oder der ge-
meinschaftliche Verkauf von
selbstgemachten Produkten
auf dem Lippstidter Weih-
nachtsmarkt.

wEhrenamt lebt von Freiwil-
ligkeit. Man entscheidet sich
bewusst, Menschen zu unter-
stiitzen, iibernimmt Verant-
wortung, schenkt Zeit, gibt
Lebenserfahrung weiter®, so
Brigitte Krause. Sie gibt gerne
und bekommt ganz viel zu-
riick: Die Zuneigung ihres Pa-
tenkindes, die Wertschit-
zung seiner Familie und das
Gefiihl, etwas Sinnvolles zu
tun. Fir Jakob wiederum sind
die Treffen ein stirkender
Ausflug aus dem Alltag. Er hat
durch seine Patin eine weite-
re Bezugsperson, die fiir ihn
da ist, wenn Papa oder Mama
durch ihre Erkrankung dazu
zeitweise nicht in der Lage
sind.

Wer auch als Pate Zeit
schenken méchte und einen
jungen Menschen ein Stiick
weit begleiten, erhilt nidhere
Informationen bei der Ju-
gendhilfe der SKM Lippstadt,
Fachabteilungsleitung Silvia
Kampmann, Tel. (029 41)
973410 kampmann@skm-
lippstadt.de,



