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Hinweise zum Umgang mit Medikamenten

Die Broschiire ,Sicherheit bei der Medikation” des Zentrums fiir Qualitat in der Pflege (ZQP) gibt
eine Ubersichtliche Zusammenfassung wichtiger Informationen und Anwendungstipps rund um die
Medikamentengabe. Die Broschiire richtet sich sowohl an Angehorige pflegebediirftiger Menschen
als auch an rechtliche Betreuer.

Gerade dieser Personenkreis ist hdufig neben Fachleuten wie Hauséarzten, Pflegediensten und Apo-
thekern in die Versorgung zu pflegender Menschen intensiv einbezogen. Ihnen kommt damit u.a.

in der Vergabe von Medikamenten eine hohe Verantwortung zu. Denn Arzneimittel sollen helfen
und nicht schaden. Bei exakter Einnahme wirken Medikamente am besten. Der richtige Umgang mit
Tabletten, Tropfen oder Salben kann liberfordern und bedarf damit einer guten Organisation. Was
ist, wenn Wirkstoffe einzelner Medikamente nicht zusammenpassen und welche Wechselwirkun-
gen kénnen dann auftreten? Wie missen Medikamente aufbewahrt werden? Was hilft, wenn das
Schlucken von Tabletten beeintrachtigt ist?

Das ZQP hat wichtige Fragen fir eine sichere Medikamentengabe zusammengetragen, um nicht nur
Menschen vor einer falschen Einnahme von Medikamenten zu schiitzen, sondern auch denen Si-
cherheit zu geben, die die Medikamente verabreichen.

Die Broschiire des ZQP kann kostenfrei bestellt oder als Pdf heruntergeladen werden.

https://www.zgp./sicherheit-medikation

https://www.zgp./produktion/einblick-medikation

Weitere praktische Tipps zur Medikamentengabe finden Sie unter:

https://www.apotheken.de/news/12894-medikamente-sicher-geben

Medikamente im Alter: Welche Wirkstoffe sind ungeeignet

https://www.gesundheitsforschung-bmbf.de/de/medikamente-im-alter-welche-wirkstoffe-sind-

ungeeignet-neue-bmbf-broschure-2833.php

Die PRISCUS-Liste enthélt potentiell inaddaquate Medikation im Alter (PIM), die bei dlteren Men-
schen vermieden werden sollte.

http://www.alter-sucht-pflege.de/Handlungsempfehlungen/Download/Priscus-Liste-Kurzform.pdf
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Der hier in diesem Infobrief vertffentlichte Text wurde einer sorgféltigen Priifung unterzogen, stellt jedoch

keine Rechtsberatung dar. Fiir Fehler in den rechtlichen Ausfiihrungen wird keine Haftung Glbernommen.

H P D | N STADTLIPPSTAD
Diakonie && N 2 v
Ruhr-Hellweg S i HED e


https://www.zqp./sicherheit-medikation
https://www.zqp./produktion/einblick-medikation
https://www.apotheken.de/news/12894-medikamente-sicher-geben
https://www.gesundheitsforschung-bmbf.de/de/medikamente-im-alter-welche-wirkstoffe-sind-ungeeignet-neue-bmbf-broschure-2833.php
https://www.gesundheitsforschung-bmbf.de/de/medikamente-im-alter-welche-wirkstoffe-sind-ungeeignet-neue-bmbf-broschure-2833.php
http://www.alter-sucht-pflege.de/Handlungsempfehlungen/Download/Priscus-Liste-Kurzform.pdf

